
 
 

 
  

  Ein Sakrament ist ein sichtbares Zeichen, das Gnade bewirkt  

    und von Christus eingesetzt ist. 
 

 Im Leben der Kirche haben „heilige Zeichen“, besonders die 7 Sakramente eine große 

Bedeutung, nicht nur für den Einzelnen, sondern für die ganze Gemeinschaft. Durch sie wird 

die Liebe Gottes sichtbar und lebendig. 

 Da wir Menschen Wesen sind, die durch die Sinne die Welt wahrnehmen und mit der 

Vernunft verarbeiten, wird uns erst durch Zeichen, die unsere Sinne ansprechen und die auf 

das Bezeichnete hinweisen, die Wirklichkeit zugänglich. 
 

 

 

  Nur Begreifbares und Anschauliches verstehen wir: 
 

 

 
 

 

Wendepunkte 
im Leben 

 

Sakrament 
 

Äußeres 
Zeichen 

 

Spender 
 

Innere Wirkung 

 

Du kommst zur Welt 

 

 

 

 
Taufe 

 

Wasser 

Salbung 

 

Priester 

(jeder 

Mensch) 

 

Du wirst ein Kind 

Gottes 

 

Du beginnst er-

wachsen zu werden 

 

 

 
Firmung 

 

Salbung 

 

Bischof 

(Priester) 

 

Du erhältst Mut und 

Kraft durch den  

Hl. Geist 

 

Du machst Fehler, Du 

tust Böses, das Dich 

reut 

 

 
Buße 

 

Lossprechung 

 

Priester 

 

Gott schenkt Dir Ver- 

gebung und Ver- 

söhnung 

 

Du sehnst Dich nach 

Gemeinschaft, die Dir 

Kraft gibt 

 

 
Eucharistie 
 

 

Brot und Wein 

 

Priester 

 

Du wirst ange-

nommen und ge-  

stärkt 

 

Du willst Deinen  

Lebensweg mit 

einem geliebten 

Menschen gehen 

 
Ehe 

 

Gegenseitiges 

Versprechen 

 

Ehepartner 

 

Gott begleitet Euch 

 

Du wählst den Weg 

des Dienstes für die 

anderen 

 

 

Priesterweihe 
 

 

Handauflegung 

 

Bischof 

 

Du bist von Gott 

gerufen und wirst 

nicht allein gelassen 

 

Du bist krank, hast 

Angst vor dem Ende 

 

 

 
Kranken- 
salbung 

 

Salbung 

 

Priester 

 

Du wirst getröstet. 

Gott führt Dich durch 

das dunkle Tor zum 

Licht 


